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As orientagdes apresentadas neste caderno de provas e
demais avisos e instrucoes feitos pelos organizadores sdo
complementares ao Edital N2 001/2025 e retificagBes
posteriores.

As provas, objetiva e discursiva, terdo, no maximo, 4
(quatro) horas de duracdo, incluido o tempo destinado a
transcricdo nas Folhas de Respostas, Unicos documentos
validos para corregdes, que nao serao substituidos
devido a quaisquer erros ou danos causados pelo
candidato.

A saida da sala de provas pelo candidato sé sera
permitida ap6s o periodo de sigilo, que é de 1 (uma)
hora, contado a partir do efetivo inicio das provas.

Ap0ds entregar o caderno de provas, o candidato devera
se retirar imediatamente do local, ndo sendo autorizada
nem mesmo a utilizagdo de banheiro e bebedouro.

Confira seus dados pessoais no Cartdo de Respostas da
Prova Objetiva, em especial seu nome e o nimero do
documento de identificagdo.

E responsabilidade do candidato conferir se a
informacdo na capa desse Caderno (tipo 1, tipo 2 ou tipo
3) é a mesma do Cartdo de Respostas da Prova Objetiva.
Caso esteja diferente, o candidato deverd solicitar ao
aplicador as providéncias cabiveis.

A Folha de Resposta da Prova de Redacdo esta codificada
eletronicamente. Confira se o cdédigo corresponde ao
indicado no Cartdao de Respostas da Prova Objetiva.

Marque as Folhas de Respostas somente com caneta
esferografica de tinta azul ou preta, sob pena de
impossibilidade de corregSes, processamento de
resultados, atribui¢des de pontos ou anulagdes.

Ao término da prova, entregue ao aplicador o Cartdo de
Respostas da Prova Objetiva, a Folha de Respostas da
Prova de Redagdo e o Rascunho da Prova de Redagdo,
impreterivelmente.

Este caderno contém:

A) 60 QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA, DA PROVA

OBIJETIVA, assim distribuidas:

-NogBes de Administracdo Publica:
(numeradas de 01 a 10);

10 questdes

- Legislagdo: 15 questdes (humeradas de 11 a 25);

B)

- Lingua Portuguesa: 15 questdes (numeradas de 25 a
40);

- Matematica e Raciocinio
(numeradas de 41 a 50);

- Nogdes de Informatica: 10 questdes (numeradas de 51
a 60).

Cada questdo apresenta 5 alternativas, de (a) a (e). Faga
uma leitura atenta e responda a cada uma das questdes.

01 TEMA E/OU ENUNCIADO DA PROVA DE REDAGAO:

O candidato deverd produzir um texto dissertativo
argumentativo, dentro da extensdo minima de 20
(vinte) linhas e maxima de 30 (trinta) linhas, em lingua
portuguesa, sobre o tema e/ou enunciado indicado no
caderno de prova.

Légico: 10 questdes

O candidato ndo sera avaliado por qualquer fragmento
de texto que for escrito fora da Folha de Resposta da
Prova de Redagdo ou que ultrapassar a extensdo maxima
permitida, salvo casos alheios, analisados e autorizados
pela Coordenagao do Concurso.

O candidato recebera nota zero ou sera eliminado nos
casos em que a Folha de Resposta da Prova de Redacdo:

estiver sem texto (em branco); e for escrita a lapis
(em parte ou em sua totalidade), de forma ilegivel e/
ou incompreensivel; ® contiver qualquer tipo de texto,
termo, marca e/ou sinal que identifique ou pressupo-
nha identificagdo ou alguma forma de comunicagdo;
ou ¢ quando ndo for devolvida, juntamente com o ras-
cunho da Prova de Redacgdo.

. Ndo utilize a contracapa ou as margens como espago

para escrita. Os rascunhos sdo de preenchimento
facultativo.

. O candidato podera levar o Caderno de Provas e o

rascunho do gabarito da prova objetiva somente apds o
periodo de sigilo. Ndo é permitido levar o rascunho da
Prova de Redagdo (ultima folha do Caderno de Provas),
que devera ser destacado e entregue ao fiscal de sala.

. Agora, confira o seu caderno de provas e solicite ao

aplicador as providéncias cabiveis, impreterivelmente,
durante os primeiros 10 (dez) minutos do inicio da
prova, caso o caderno esteja: ¢ divergente do cargo/
da area/da funcdo de sua inscri¢do; e/ou ® incompleto
em relagdo a distribuicdo de questdes e composi¢do de
provas; e/ou ¢ com algum defeito que impossibilite a
conclusdo das provas. Boa Prova!

ATENGAO: FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE

A folha de respostas nao deve ser dobrada, amassada ou rasurada

Nome do candidato
Por favor, abra somente quando autorizado.
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NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

QUESTAO 01

Um dos principios da Administracdo Publica refere-
se a necessdria imparcialidade do agente publico no
exercicio de suas func¢des, sem favorecimentos ou
discriminagdes de qualquer natureza.

A esse respeito, é correto afirmar que esse é o prin-
cipio da

A) eficiéncia.

B) legalidade.

C) moralidade.

D) publicidade.

E) impessoalidade.

QUESTAO 02

A administracdo publica brasileira se organiza em ad-
ministracdo direta e indireta.

E INCORRETO afirmar que fazem parte da adminis-
tracdo indireta brasileira as

A) autarquias.

B) fundagdes.

C) empresas publicas.

D) camaras municipais.

E) sociedades de economia mista.

QUESTAO 03

O trabalho do agente legislativo envolve competén-
cias associadas ao desempenho de variadas tarefas
administrativas, desde as mais simples até as que
envolvem maior complexidade. Para o desempenho
dessas tarefas, é importante o conhecimento sobre
as fungdes administrativas.

Associe corretamente a funcdao administrativa ao seu
respectivo conceito.

FUNGOES
1. Planejar
2. Organizar
3. Dirigir

4. Controlar

CONCEITOS

() Reunir os recursos necessarios.

() Avaliar o plano tracado e realizar ajustes.

( ) Dar o direcionamento sobre o uso dos recursos.
() Antecipar o futuro e desenhar um plano de acdo.

A sequéncia correta para essa associacao é:

A)1,2,3,4.
B)4,3,1,2.
C)2,1,4,3.
D)2, 4,3, 1.
£)3,2,1,4.

QUESTAO 04

Entende-se que a satisfacdo do cidaddo com as ins-
tituicbes publicas é um somatdrio da exceléncia dos
servicos prestados pela instituicdo e do atendimento
realizado pelos servidores.

E correto afirmar que, para um atendimento de exce-
I&ncia, NAO se espera que o servidor seja

A) preciso em relacdo as informacgdes transmitidas.

B) cuidadoso em relagdo a sua aparéncia e higiene
pessoal.

C) tolerante e permissivo perante atitudes desrespei-
tosas do cidadao.

D) empatico e compreensivo em relagdo as necessi-
dades do cidadao.

E) disposto e interessado em resolver as demandas
da melhor forma possivel.

QUESTAO 05

Ao buscar um documento importante na base de
dados da Camara Municipal de Vigosa, o agente le-
gislativo deparou-se com a informacdo de que ha-
via sido realizado um aditamento ao arquivo.

E correto afirmar que isso significa que

A) a custédia do documento foi modificada.

B) a guarda do documento em depdsito foi reali-
zada.

C) um documento de origem desconhecida foi in-
cluido.

D) uma avaliagcdo do documento foi realizada para
estabelecer prazos de guarda e destinacao.

E) uma informacdo foi acrescentada ao documento
para explicar ou corrigir seu conteudo inicial.
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QUESTAO 06
Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma sobre terminologias arquivisticas.

( ) Atas, folhetos e memorandos sdao exemplos de espécie documental.

() A custddia consiste na responsabilidade juridica pela guarda e protec¢do de arquivos.

() O controle ambiental de arquivos refere-se a escolha de materiais ndo poluentes para os arquivos fisicos.

( ) Alistagem de eliminagdo consiste na discriminagdo dos documentos que serdo descartados apds aprovacao

por autoridade competente.
De acordo com as afirmagdes, a sequéncia correta é:

AV, V,V, F.
B)V,V,F F
C)V,EF V.
D)F V,V,F.
E)FFF V.

QUESTAO 07

Ateoria das trés idades é aquela que classifica os arquivos como correntes, intermedidrios e permanentes. O que
caracteriza cada um deles é a frequéncia de uso e a identificacdo de seus valores, se primarios ou secunddrios.

Sobre o conteldo dessa teoria, avalie o que se afirma a seguir.

| - O arquivo corrente corresponde aos documentos que sdo de uso constante do érgdo ou entidade que o pro-
duziu, tendo valor primdrio administrativo, legal ou fiscal.
Il - O arquivo intermedidrio origina-se do arquivo corrente e estd em processo de definicdo quanto a sua desti-
nacdo final, sendo pouco utilizado pelo érgdo ou entidade que o produziu.
Il - Os arquivos permanentes, como o préprio nome ja diz, sdo arquivos que permanecem na instituicdo, mesmo
nao sendo mais usados como fontes, ndo tendo valor nem primario e nem secundario.

Estd correto apenas o que se afirma em

Al

B) II.

C)lell

D) ll e lll.

E) 11
QUESTAO 08

Em funcdo de uma reforma em uma das salas de arquivos da Camara Municipal de Vigosa, varios documentos
foram deslocados para outros locais até que a obra fosse concluida. Nesse processo, os servidores aproveitaram
a oportunidade para realizar uma selecdo, de modo a verificar se alguns desses documentos poderiam ser eli-
minados.

Sao exemplos de documentos de guarda permanente de um érgdo ou entidade, EXCETO aqueles que

A) remetem a origem do proprio 6rgdo ou entidade, como estatutos.

B) registram a organizac¢do do érgdo ou entidade, como o organograma.

C) constituem materiais de divulgacdo de terceiros, como convites de eventos.

D) firmam jurisprudéncia que impacta o érgdo ou entidade, como pareceres normativos.

E) relacionam-se a administracdo de pessoal do érgao ou entidade, como documentac¢do de acordos salariais.
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QUESTAO 09

De acordo com a Lei n? 14.133, de 1 de abril de 2021,
a Lei de Contratos e LicitagOes, algumas definicdes
sdo fundamentais para a compreensao dos proces-
sos licitatdrios e para o firmamento de contratos no
contexto da administragao publica.

Associe corretamente o elemento a sua respectiva
definicao.

ELEMENTOS
1. Licitante

2. Contratante
3. Contratado
4. Autoridade

DEFINICOES

( ) Agente do governo que tem a responsabilidade
de tomar decisdes.

( ) Pessoa, empresa ou grupo de empresas que as-
sinou um contrato com a administragao publica.

( ) Pessoa juridica que faz parte da administracdo
publica e que é responsavel por realizar a contra-
tagao.

( ) Pessoa, empresa ou grupo de empresas que par-
ticipa ou demonstra interesse em participar de
uma licitacao.

A sequéncia correta para essa associagdo é:

A)2,4,1,3.
B)2,1,3, 4.
€)3,2,1,4
D)4,2,1,3.
E)4,3,2,1.

QUESTAO 10

O orcamento publico é um tema fundamental no am-
bito da administracdo publica, pois estd associado ao
planejamento da alocacdo dos recursos publicos. Um
dos principios orcamentdrios relaciona-se a necessi-
dade de tornar o orcamento publico cada vez mais
transparente e acessivel para conhecimento de to-
dos.

E correto afirmar que esse é o principio da/do

A) exatid3o.

B) equilibrio.

C) anualidade.
D) publicidade.
E) programacdo.

LEGISLACAO

QUESTAO 11

Segundo a Constituicdo da Republica de 1988, sdo
Fundamentos da Republica Federativa do Brasil, EX-
CETO:

A) a cidadania.

B) o pluralismo politico.

C) a dignidade da pessoa humana.

D) a garantia do desenvolvimento nacional.

E) os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

QUESTAO 12

Avalie o que se afirma sobre os direitos politicos pre-

vistos na Constituicdo Federal de 1988.

| - E condicdo de elegibilidade, na forma da lei, a ida-
de minima de trinta e cinco anos para Presidente e

Vice-Presidente da Republica e Senador.

Il - E condicdo de elegibilidade, na forma da lei, a ida-
de minima de trinta anos para Governador e Vice-
Governador de Estado e do Distrito Federal.

Il - E condicdo de elegibilidade, na forma da lei, a ida-
de minima de vinte e um anos para vereador.

Estd correto apenas o que se afirma em

A) .
B) II.
C) .
D)lell
E)llell.
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QUESTAO 13

Complete corretamente as lacunas da frase, conforme o texto do art. 37 da Constituicdo da Republica de 1988.

“A investidura em cargo ou emprego publico depende de aprovagdo prévia em de provas ou
de provas e titulos, de acordo com a natureza e a complexidade do ou emprego, na forma
prevista em lei, ressalvadas as para cargo em comissao declarado em lei de livre nomeacao e
exoneracdo”.

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas da frase é:

A) concurso publico / érgdo / indicacbes
B) processo seletivo / cargo / nomeagdes
C) concurso publico / cargo / nomeacg&es
D) processo seletivo / cargo / indicacdes
E) concurso publico / 6rgdo / nomeacdes

QUESTAO 14

Segundo a Lei Organica do Municipio de Vicosa-MG, sdao competéncias exclusivas da Camara Municipal, EXCETO:

A) criar comissOes especiais de inquérito, sobre fato determinado que se inclua na competéncia municipal, sem-
pre que o requerer pelo menos um terco de seus membros.

B) dar posse ao prefeito e ao vice-prefeito, conhecer de suas rendncias e afastd-los definitivamente do exercicio
do cargo.

C) autorizar o prefeito, por necessidade de servico, a ausentar-se do municipio por mais de quinze dias.

D) nomear e exonerar os secretdrios e o procurador municipal.

E) eleger sua mesa diretora e destitui-la na forma regimental.

QUESTAO 15

Com base na Lei Organica do Municipio de Vicosa-MG, avalie o que se afirma.

| - Os vereadores gozam de inviolabilidade por suas opiniGes, palavras e votos no exercicio do mandato, na cir-
cunscrigdo do municipio.
Il - O vereador poderd, desde a posse, ser titular de mais de um cargo ou mandato publico eletivo.
Il - Perdera o mandato o vereador que deixar de comparecer, em cada sessdo legislativa, pelo menos a terca
parte das sessdes ordindrias da Casa, salvo em licenca ou missdo por esta autorizada.

Estd correto apenas o que se afirma em

A) .
B) II.
) 1.
D)lell.
E)lelll.
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QUESTAO 16

Sobre o disposto na Resolugdo n? 7/2016 acerca do
processo de reforma do Regimento Interno da Cama-
ra Municipal de Vicosa, é correto afirmar que

A) qualquer vereador podera propor, mediante pro-
posta de lei ordindria, a alteracdo do regimento
interno.

B) a mesa diretora ndo possui competéncia para pro-
por projeto de resolugdo que altere o Regimento
Interno.

C) o Regimento Interno da Camara somente podera
ser alterado, reformado ou substituido por meio
de projeto de resolucao.

D) a alteragdo, a reforma ou a substituicdo do Regi-
mento Interno da Camara serdo dadas por definiti-
vamente aprovadas apds votagdo em turno Unico
por maioria absoluta do plenario.

E) o projeto de resolugdo que vise a alterar, reformar
ou substituir o Regimento Interno sera admitido
quando proposto por 2/3 (dois tercos), no minimo,
dos membros da Camara.

QUESTAO 17

Com base na Resolugdo n2 7/2016, que dispSe sobre
o Regimento Interno da Camara Municipal de Vicosa,
avalie o que se afirma sobre a perda de mandato do
vereador.

| - Perdera o mandato o vereador que sofrer conde-

nac¢do criminal em sentenca recorrivel.

Il - Perdera o mandato o vereador que perder ou tiver
suspensos os direitos politicos.

IIl - Perderda o mandato o vereador que deixar de
comparecer, em cada sessdo legislativa anual, a
terca parte das sessdes ordindrias ou a 5 (cinco)
sessOGes extraordinarias, salvo por motivo de li-
cencga ou missdo autorizada pela Camara.

Estd correto apenas o que se afirma em

A)l.

B) II.

C) .
D)lell.
E) Il elll.

QUESTAO 18

A respeito dos direitos e garantias fundamentais es-
tabelecidos no artigo 52 da Constituicdao Federal de
1988, é correto afirmar que

A) o analfabeto ndo possui legitimidade ativa para o
ajuizamento de mandado de seguranga.

B) o estrangeiro devera ser extraditado por crime po-
litico ou de opinido.

C) sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a hon-
ra e a imagem das pessoas, assegurado o direito
a indenizagdo pelo dano material ou moral decor-
rente de sua violagao.

D) a criagdo de associacbes e, na forma da lei, a de
cooperativas depende de autorizacdo, sendo obri-
gatdria a interferéncia estatal em seu funciona-
mento.

E) é livre a manifestacdo de pensamento, apenas se
mantido o anonimato.

QUESTAO 19

A Lein21.511/2002, do Municipio de Vicosa-MG, dis-
pOe sobre o Regime Préprio de Previdéncia Social dos
servidores, estabelece finalidades, cria a entidade de
previdéncia e dd outras providéncias.

Sobre essa Lei, é correto afirmar que

A) institui o Regime Préprio de Previdéncia Social dos
servidores publicos do Municipio de Vicosa exclu-
sivamente para os servidores da administragdo di-
reta, excluindo autarquias e fundagdes.

B) o plano de custeio prevé financiamento por parte
do municipio, dos servidores participantes e dos
beneficiarios.

C) estipula que apenas os servidores ativos podem
receber beneficios previdenciarios.

D) determina que o municipio custeia, de forma ex-
clusiva, o regime previdenciario municipal.

E) determina que apenas aposentados sdo definidos
como participantes do regime.
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QUESTAO 20

Segundo a Lei n2 810/1991, que dispde sobre o Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Vigosa, sdo
deveres do servidor EXCETO:

A) recusar fé a documentos publicos.

B) observar as normas legais e regulamentares.

C) exercer, com zelo e dedicagédo, as atribuicGes do cargo.

D) zelar pela economia do material e pela conservagao do patrimoénio publico.

E) levar ao conhecimento da autoridade superior as irregularidades de que tiver ciéncia em razdo do cargo.

QUESTAO 21

Segundo a Lei n2 810/1991, que dispde sobre o Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Vicosa, sdo
formas de provimento de cargo publico, EXCETO:

A) nomeacio.

B) promocao.

C) remocao.

D) reintegracgéo.
E) transformacao.

QUESTAO 22

Segundo a Lei Geral de Protec¢do de Dados Pessoais (LGPD), a disciplina da protecao de dados pessoais tem como
fundamentos, EXCETO:

A) os direitos humanos, o livre desenvolvimento da personalidade, a dignidade e o exercicio da cidadania pelas
pessoas naturais.

B) a liberdade de expressdo, de informacdo, de comunicacdo e de opinido.

C) a livre iniciativa, a livre concorréncia e a defesa do consumidor.

D) o controle dos dados pessoais pelo Estado.

E) o respeito a privacidade.

QUESTAO 23

Os procedimentos previstos na Lei de Acesso a Informacdo destinam-se a assegurar o direito fundamental de
acesso a informacdo e devem ser executados em conformidade com os principios bdsicos da administracdo pu-
blica e com as seguintes diretrizes, EXCETO:

A) desenvolvimento do controle social da administracdo publica.

B) observancia do sigilo como preceito geral e da publicidade como excecéo.

C) utilizagdo de meios de comunicacdo viabilizados pela tecnologia da informacao.

D) fomento ao desenvolvimento da cultura de transparéncia na administragdo publica.
E) divulgacdo de informacdes de interesse publico, independentemente de solicita¢des.
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QUESTAO 24

Segundo a Lei Complementar n2 101/2000, que estabelece normas de financas publicas voltadas para a respon-
sabilidade na gestdo fiscal, sdo instrumentos de transparéncia da gestdo fiscal, aos quais se dara ampla divulga-
¢do, EXCETO:

A) os planos, orcamentos e leis de diretrizes orcamentarias.
B) as prestacBes de contas e o respectivo parecer prévio.

C) o Relatério Resumido da Execucdo Orgcamentaria.

D) o Relatdrio de Gestao Fiscal.

E) as campanhas de Marketing.

QUESTAO 25

Avalie o que se afirma sobre a Lei n2 8.159/1991, que dispde sobre a Politica Nacional de Arquivos Publicos e
Privados.

|- A Lein?8.159/1991 n3o se aplica aos Municipios, regulando apenas atividades da Unido e dos Estados Mem-
bros.
Il - A Administracdo Publica franqueara a consulta aos documentos publicos na forma da Lei.
Il - A eliminagdo de documentos produzidos por instituicdes publicas e de cardter publico sera realizada median-
te autorizacdo da instituicdo arquivistica publica, na sua especifica esfera de competéncia.

Estd correto apenas o que se afirma em

A) .

B) II.

) 1.
D)l elll.
E)lell
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LINGUA PORTUGUESA

AS QUESTOES DE 26 A 40 SE REFEREM AO TEXTO SE-
GUINTE.

Tinha um rio no meio do caminho

Inspirado em uma viagem que fiz a foz do rio
Doce, no Espirito Santo, em meados do ano passado,
encarei um itinerdrio ainda mais ambicioso: explorar
um pouco mais do percurso desse rio.

N3o era apenas por mera curiosidade de ver como
a regido estava quase dez anos depois de uma das
maiores tragédias ambientais da nossa histéria. O
gue eu queria mesmo era ampliar a experiéncia que
tive quando fui a tal foz: a de encontrar pessoas in-
criveis.

Sabia que ndo me decepcionaria logo no meu
ponto de partida, em Mariana (MG), onde fui conhe-
cer o precioso trabalho de restauro na reserva técni-
ca la montada. De uma peca de altar a folha de papel
destruida, tudo ganha novamente vida por 3.

Por mais minucioso que seja o trabalho desses
técnicos, o que me chamava a atengao era o carinho
envolvido nesses restauros. Qualquer mesa de traba-
Iho parecia uma oficina de ourivesaria. Visitar uma
sala com pecas ja restauradas era como adentrar um
bercario.

Isso tinha a ver com as pessoas envolvidas, ndo so
no restauro. Estrada adentro em direcdo a foz, cruzei
o Perd (Parque Estadual do Rio Doce) e novamente
me emocionei primeiro com as pessoas, depois com
a natureza.

Seja o Marlon procurando bichos exéticos, a Laria-
ne me mostrando o guia das aves que os turistas do
mundo vém conferir no Perd, o Mauricio explicando
como o rio Doce é monitorado ou o Vicente me lem-
brando que onde tem capivara tem onca... A paixdo é
o ponto comum entre eles.

Claro que o Perd é absolutamente exuberante. E
uma das maiores areas continuas de mata atlantica
preservada no Brasil, e a lagoa Dom Helvécio, ou La-
goa do Bispo, a mais profunda do Brasil, é de uma
imensidao apaixonante.

Pode ser num grupo de maracatu em Governador
Valadares (MG), o animadissimo Maracatudo, ou em
volta de uma mesa em Regéncia, em Linhares (ES),
comendo o peixe frito da Deia, no Comida de M3e. Ai
esta o maior patriménio dessa regido: humanidade.

Essa viagem serviu para reforcar minha ideia de

gue esse é um pais que se mistura e que se orgulha
de ser tdo mestico. H4, em cada uma dessas pessoas,
uma conexdo muito forte com a histdria dos lugares.

Ndo era apenas uma ligacdo geografica. A terra ali
significa ndo s6 um solo, mas um passado. Ou, ainda,
uma narrativa em comum. E que com carinho, ape-
sar de todas as dificuldades, todos fazem questdo de
preservar. Isso aumentou a minha fé de que eu esta-
va viajando por um Brasil maior.

"Tenho certeza de que esse lugar ainda vai ser o
gue era antes", me conta Deia. "As pessoas saindo
pra pescar, com alegria e com a certeza de trazer a
comida pra mesa". Uma lagrima, inevitavelmente,
assinou a sua fala. Outra desceu pelo rosto de quem
a ouvia.

A mesma Deia encontrei depois, batendo seu
tambor no ensaio do Congo de Sdo Benedito. "Eu
tava no porto do dia do desastre. O rio e 0 mar esta-
vam a coisa mais linda", ela continuou. "Parece que
Deus falou: vou dar essa visdo pra vocé", completa,
na certeza de que ela ainda vai poder mostrar a seus
netos uma paisagem como aquela.

Porque tem esse rio no meio do caminho dessa
gente. No meio dessa gente tem esse rio Doce. Mi-
neiro que sou, como o Drummond de quem empres-
to os versos, ndo posso deixar de desejar uma visdo
como essa para as retinas tao fatigadas de Deia.

Camargo, Zeca. Tinha um rio no meio do caminho. Folha de S. Paulo, Tu-
rismo, 20 jan. 2025, p. B11. Adaptado.

QUESTAO 26

Ndo perdendo de vista o texto como um todo, é cor-
reto afirmar que o autor

A) limita-se a apresentar fatos e opinides, sem conta-
to direto com os moradores locais.

B) faz uma referéncia sarcastica a um desastre am-
biental recente ocorrido no rio Doce.

C) qualifica o trabalho de restauro dos técnicos como
algo trivial na cidade de Mariana.

D) demonstra ter vivenciado plena e intensamente as
especificidades dos lugares visitados.

E) aponta aspectos ora atrativos ora desagradaveis
do Brasil, ironizando suas multiplas faces.

m CONCURSO PUBLICO DA CAMARA MUNICIPAL DE VIGOSA | CARGO DE NiVEL MEDIO | AGENTE LEGISLATIVO



QUESTAO 27

O reconhecimento dos diferentes géneros e tipos textuais, seu contexto de uso, sua funcdo social especifica, seu
propdsito comunicativo e seu formato se relacionam a conhecimentos construidos social e culturalmente.

A andlise dos elementos constitutivos do texto de Zeca Camargo demonstra que o autor se propde a

A) apresentar varios acontecimentos que estabelecem entre si relagdes antitéticas e inverossimeis.

B) relatar experiéncias pessoais exitosas sobre particularidades mineiras de valor histérico-cultural.

C) produzir uma cartilha com instrucdes sobre tragos especificos de algumas localidades conhecidas.

D) expor, com ressalvas, a futuros visitantes, uma imagem bem atipica do ecossistema do vale do rio Doce.
E) descrever fatos sucessivos em uma relagao atemporal, sem recorrer a relembrangas e a memdria coletiva.

QUESTAO 28

No trecho “..a lagoa Dom Helvécio, ou Lagoa do Bispo, a mais profunda do Brasil, é de uma imensiddo apaixonan-
te.”, o autor, ao mencionar a lagoa Dom Helvécio como a “Lagoa do Bispo, a mais profunda do Brasil”, estdo presen-
tes aspectos da fungao metalinguistica da linguagem, conhecida EXCETO por

A) evidenciar a prépria linguagem para transmitir a mensagem.

B) conquistar a adesdo do leitor pela presenca da subjetividade.

C) explicar o significado de uma expressdo usando outras palavras.

D) mostrar a preocupacdo do emissor voltada para o préprio codigo.
E) permitir ao receptor compreender a comunicagdo de forma precisa.

QUESTAO 29

Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir.

No trecho “O que eu queria mesmo era ampliar a experiéncia que tive quando fui a tal foz: a de encontrar pessoas
incriveis.”, o termo em destaque, no contexto em que ocorre e sem prejuizo para o sentido, pode ser substituido
por . Porém, em outros contextos, ele pode apresentar outros significados, como, por exemplo: “carac-
teristica do que nao é crive

Ill “u
’

incompreensivel”, “dificil de acreditar”, para citar alguns. Na lingua portuguesa, esse
fenémeno linguistico denomina-se

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do texto é:

A) bizarras / homonimia.

B) plausiveis / antonimia.

C) inventivas / autonomia.

D) melancdlicas / sinonimia.

E) extraordinarias / polissemia.

CONCURSO PUBLICO DA CAMARA MUNICIPAL DE VICOSA | CARGO DE NiVEL MEDIO | AGENTE LEGISLATIVO m



QUESTAO 30

Leia os textos a seguir.

Texto |

Mo meio do caminho

Ho melo do caminho tinha uma pedra
tinha uma padra no melo do caminho
tinha uma pedra

no meio do caminho tinha uma pedra,
Hunca me ssqueceral desse
acontecimanto

na vida de minhas retinas tho fatigadas.
Hunca me esquecersl que no melo do
caminho

tinha uma pedra

tinha uma pedra no meio do caminho
no meio do caminho tinha uma pedra.

Disponivel em: https://ar.pinterest.com/pin/691795192795762806/

Texto Il

“Porque tem esse rio no meio do caminho dessa
gente. No meio dessa gente tem esse rio Doce.
Mineiro que sou, como o Drummond de quem
empresto os versos, ndo posso deixar de desejar
uma visdo como essa para as retinas tao fatigadas
de Deia”.

A leitura dos dois textos permite perceber o fenéme-
no linguistico da intertextualidade, isto é, o didlogo
entre eles, em que o Texto | é o texto-fonte, ou seja, a
referéncia que serve de modelo para a criacdo de um
novo texto, no caso, o Texto Il, chamado intertexto.

E correto afirmar que, no Texto Il, a principal marca
de intertextualidade ocorre

A) devido a imitacdo feita do texto original com fina-
lidade ir6nica.

B) por ter sido criado a partir de fragmentos de varios
outros textos.

C) face a presenca de um tom critico, mas sem refe-
réncia ao texto-fonte.

D) pela reescrita, com outras palavras, mas manten-
do-se a ideia original.

E) porque ha o propdsito de subverter a tematica do
texto de Drummond.

QUESTAO 31

Na lingua portuguesa, ha uma classe de palavra que
qualifica, caracteriza ou modifica um substantivo,
atribuindo a ele uma qualidade, estado, origem, as-
pecto, entre outras propriedades.

Considerando-se esse conceito, a classe gramatical
da palavra em destaque, que o exemplifica, esta cor-
retamente indicada na frase:

A) “A paixdo é o ponto comum entre eles.” (advérbio)

B) “Ndo era apenas uma ligacdo geografica...” (con-
jungdo)

C) “Inspirado em uma viagem que fiz a foz do rio
Doce...” (verbo)

D) “A mesma Deia encontrei depois, batendo seu
tambor...” (substantivo)

E) “...0o animadissimo Maracatudo, ou em volta de
uma mesa em Regéncia.” (adjetivo)

QUESTAO 32

Na frase “E uma das maiores areas continuas de mata

atlantica preservada no Brasil...”, as palavras desta-

cadas recebem acentuacdo grafica em conformidade
com as mesmas regras observadas, respectivamente,
nos termos

A) épico / também.
B) nérdico / dificil.

C) agéncia / cafuné.
D) simpatico / 6nix.
E) igneos / prédigo.
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QUESTAO 33

Um termo empregado em sentido figurado (ou senti-
do conotativo) é aquele que ndo deve ser interpreta-
do literalmente, mas sim de forma simbdlica, subjeti-
va ou criativa. Ele é usado para transmitir uma ideia,
emoc¢do ou comparacdo implicita, muitas vezes com
o objetivo de embelezar a linguagem, causar impac-
to ou expressar sentimentos e intencdes de maneira
mais rica.

A partir desse enunciado, é correto afirmar que o sen-
tido figurado esta presente na seguinte passagem:

A)“..Uma lagrima, inevitavelmente, assinou a sua
fala..”

B) “...em Linhares (ES), comendo o peixe frito da
Deia...”

C) “Inspirado em uma viagem que fiz a foz do rio
Doce..”

D) “Pode ser num grupo de maracatu em Governador
Valadares (MG)..”

E) “..apesar de todas as dificuldades, todos fazem
questdo de preservar...”

QUESTAO 34

Segundo a gramatica normativa, o pronome pode ser
proclitico (anteposto ao verbo); mesoclitico (interca-
lado no verbo) e enclitico (posposto ao verbo).

Sobre a colocagdao do pronome “me” proclitico na
frase “Sabia que ndo me decepcionaria logo no meu
ponto de partida, em Mariana (MG)...”, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma.

() E obrigatéria, devido a presenca de particula atra-
tiva.

() E facultativa, pois ndo hd regra especifica para seu
uso.

( ) E opcional, porque seu emprego independe do
contexto.

() E de rigor, visto a énclise ser inaceitavel gramati-
calmente.

De acordo com as afirmacgdes, a sequéncia correta é:

AV, F F V.
B)V,V, F V.
CQ)FFVF
D)F V,F V.
E)V,F,V, F

QUESTAO 35

Leia os textos a seguir.

Texto |

“As pessoas saindo pra pescar, com alegria e com
a certeza de trazer a comida pra mesa. [...] Eu
tava no porto do dia do desastre. O rio e 0o mar
estavam a coisa mais linda.”

Texto |l

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C_5LK9600FS/

Avalie as afirmacdes sobre registro formal e informal.

| - No Texto |, identifica-se, exclusivamente, a presen-
¢a de variante linguistica informal.

Il - No Texto |, a opgdo por escrever “pra” no lugar
de “para” configura o emprego da linguagem co-
loquial.

Il - No texto I, o verbo “sentar” caracteriza seu uso
na lingua falada, embora também possa ser em-
pregado em situagGes formais.

Estd correto apenas o que se afirma em

A) 1.
B) Ill.
Qlell.
D) lelll.
E)llelll.
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QUESTAO 36

Leia os seguintes paragrafos transcritos do texto.

Estrada adentro em direcao a foz, cruzei o Perd
(Parque Estadual do Rio Doce) e novamente me
emocionei primeiro com as pessoas, depois com
a natureza.

Seja o Marlon procurando bichos exdticos, a La-
riane me mostrando o guia das aves que os turis-
tas do mundo vém conferir no Perd, o Mauricio
explicando como o rio Doce é monitorado ou o
Vicente me lembrando que onde tem capivara
tem onga... A paixao é o ponto comum entre eles.

Quanto ao emprego dos sinais de pontuacdo nesses
pardgrafos, é correto afirmar que

A) a virgula deve ser utilizada depois de “paixdo”, no
ultimo periodo, para separar o sujeito do predica-
do da oracdo.

B) as aspas devem de ser usadas na ultima frase do
trecho, por se tratar de uma citacdo direta e ndo
de uma frase comum.

C) as reticéncias depois de “onga”, no fim do periodo
gramaticalmente completo, sugerem certo prolon-
gamento da ideia.

D) os parénteses apods a palavra “Perd” indicam um
resumo do que foi dito anteriormente, para refor-
gar o argumento.

E) os dois pontos devem substituir a virgula apds da
palavra “foz”, no paragrafo inicial, porque anun-
ciam uma enumeragao.

QUESTAO 37

Na frase “Visitar uma sala com pecas ja restauradas
era como adentrar um bergario e presenciar o ver-
dadeiro gosto pela arte.”, o termo em destaque, por
completar o sentido do termo “gosto”, exerce a fun-
cdo de

A) objeto indireto.

B) adjunto adverbial.

C) adjunto adnominal.

D) complemento verbal.
E) complemento nominal.

QUESTAO 38

A regéncia verbal diz respeito ao comportamento dos
verbos em relagdo aos seus complementos, indican-
do a necessidade ou ndo de preposi¢cdes para que a
frase esteja gramaticalmente correta.

Considerando-se o periodo “De uma pega de altar
a folha de papel destruida, tudo ganha novamente
vida por 13.”, é correto afirmar que a frase modificada
do texto cujo verbo obedeceu a mesma regra de re-
géncia verbal de “ganhar” é:

A) Deia, entusiasmada, batia seu tambor no ensaio
do Congo de S3o Benedito.

B) A Mata Atlantica permanece absolutamente exu-
berante para seus visitantes.

C) Na foz do rio Doce, restauro e gosto pela arte an-
dam sempre em companbhia.

D) Muitas atitudes éticas contribuem para a preser-
vacdo ambiental em Mariana.

E) Os habitantes de Regéncia mostrardo a seus netos
uma paisagem como aquela.

QUESTAO 39

A separacdo silabica de palavras com ditongo e hiato
segue regras especificas. Quando ha ditongo, as vo-
gais ficam na mesma silaba, ndo se separam. Quando
ha hiato, as vogais sdo separadas em silabas diferen-
tes.

Com base nesse postulado, a separacao sildbica da
palavra esta corretamente indicada em:

A) MEA-DOS.

B) MA-RIA-NA.
C) PRE-CIO-SO.
D) DES-TRU-I-DA.
E) PRE-SEN-CIAR.
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QUESTAO 40

Leia os textos a seguir.

Texto |

“Essa viagem serviu para reforcar minha ideia de que esse é um pais que se mistura e que se orgulha de ser
tdo mestico”.

Texto Il
= ESS5€ £ O PAPAGAIO-DE- CARA- \( E CORRE © RISCO DE
L= ROXA, VIVE NA NOSSA MATA EXTIN C AO
ATLANTICA.
2 7 g
§ 2 b
2,
g ,
iy
= www.oiarte.com ||
Disponivel em: https://www.gazetanews.com/oi-o-tucano-ecologista-papagaio-roxo/index.html#google_vignette
Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir quanto a funcdo do pronome ESSE.
Tanto no Texto | quanto no Texto I, o pronome "esse" constitui um elemento de por-
gue conecta, respectivamente, o a que se refere com o contexto conhecido, garantindo que a men-

sagem faca sentido.
A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do texto é:

A) indefinido / coesdo / substantivo

B) possessivo / coeréncia / substantivo

C) demonstrativo / coesdo / substantivo
D) pessoal / coeréncia e coesdo / adjetivo
E) relativo / coeréncia e coesdo / adjetivo
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 41

Considere os seguintes conjuntos:

A={x e N/ x<10}
B={x e N/ xé parex<10}
C={3;6; 9}

Com base nesses conjuntos, indique a proposicdo va-
lida.

A)Bc A, CcBeANnC=Y

BJACB,CNB={6leAcC=A
C)Bc A CnB={}eAUC=A
D)A=BuU(C,CcAeBNnC=Y
E)CcB,BcCeANnC={3;6;9}

QUESTAO 42

Observe o grafico a seguir, que representa a tempe-
ratura (em °C) ao longo de algumas horas do dia, em

determinada cidade:

Variagao da Temperatura ao Longo do Dia

Temperatura (°C}
& -3 B B

5

6 7 8 9 10 1 12 13 14 i; 16 7 18 19 20
Hora do Dia

Com base na analise do grafico, é correto afirmar que a

A) temperatura foi constante durante todo o dia.

B) maior temperatura ocorreu as 6h.

C) temperatura diminuiu das 6h as 12h.

D) temperatura aumentou até as 12h e depois per-
maneceu constante até as 15h.

E) menor temperatura ocorreu as 20h.

QUESTAO 43

A funcédo f(x) = 2x - 6 representa o lucro (em reais) de
uma empresa em fun¢do da quantidade de produtos
vendidos x.

Qual o numero minimo de produtos que a empresa
precisa vender para comecgar a ter lucro?

A) 0.
B) 1.
C) 2.
D) 3.
E) 4.

QUESTAO 44

A camara de vereadores de uma cidade decidiu in-
vestir em campanhas de conscientizacdao sobre a
importancia da participacdo popular nas decisGes
do municipio. Para isso, foram planejadas palestras
em escolas e espagos publicos. O nimero médio de
participantes por palestra depende da quantidade de
palestras realizadas no més, ja que muitas palestras
podem diluir o publico. Apds analisar os dados dos
ultimos meses, a equipe de planejamento identificou
gue o numero médio de participantes por palestra
pode ser estimado pela fungado:

f(x) =-x> +4x+5

onde x representa a quantidade de palestras realiza-
das no més e f(x), o nUmero médio de participantes
em dezenas de unidades.

Qual é o maior numero médio de participantes por
palestra que a cdmara pode esperar?

A) 40.
B) 50.
C) 60.
D) 90.
E) 100.
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QUESTAO 45

A prefeitura vai formar uma comissao temporaria com 3 (trés) servidores escolhidos entre 8 candidatos do setor
de planejamento urbano.

De quantas maneiras diferentes essa comissao pode ser formada?

A) 24.
B) 56.
C) 64.
D) 336.
E) 512.

QUESTAO 46

A prefeitura realizou uma pesquisa com 200 moradores sobre a qualidade dos servicos publicos. Entre eles, 80
avaliaram positivamente o servigo de saude, 50 avaliaram positivamente a educagdo e 30 avaliaram positivamen-
te ambos.

Se um morador for escolhido aleatoriamente, qual é a probabilidade de que ele tenha avaliado positivamente
pelo menos um dos dois servigcos?

A) 0,35.
B) 0,50.
C) 0,65.
D) 0,75.
E) 1,30.

QUESTAO 47

A secretaria de agricultura do municipio vai reformar a feira rural coberta, substituindo o piso por blocos de con-
creto. A area a ser pavimentada é retangular, com 35 metros de comprimento e 18 metros de largura. O custo
para pavimentar é de RS 42,00 por metro quadrado.

Qual serd o custo total dessa pavimentac3do (em RS)?

A) 25.000,00.
B) 26.460,00.
C) 27.500,00.
D) 29.400,00.
E) 30.600,00.
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QUESTAO 48

A empresa de transportes urbanos da cidade reajustou o valor da tarifa do transporte publico em duas etapas:
primeiro aumentou em 10% e, trés meses depois, aplicou mais um aumento de 5% sobre o valor reajustado.

Se a tarifa inicial era de RS 4,00, qual o valor final apds os dois aumentos (em RS$)?

A) 4,50.
B) 4,60.
C) 4,62.
D) 4,70.
E) 4,80.

QUESTAO 49

Considere verdadeira a seguinte proposicao:
"Todo mineiro é hospitaleiro."
A partir dessa afirmagdo, pode-se concluir corretamente que,

A) se alguém é hospitaleiro, entdo é mineiro.

B) se alguém ndo é mineiro, entdo ndo é hospitaleiro.
C) se alguém ndo é hospitaleiro, entdo ndo é mineiro.
D) se alguém é mineiro, entdo ndo é hospitaleiro.

E) se alguém ndo é hospitaleiro, entdao é mineiro.

QUESTAO 50

Considere as proposi¢cdes compostas a seguir:

(pArq)—>(pva)
~(pva)e>(~pAr~a)
(pAg)—>q

Com base nessas proposicoes, é correto afirmar que

A) apenas a proposicdo | é uma tautologia.

B) apenas a proposic¢do Il é uma tautologia.
C) apenas a proposicdo Il é uma tautologia.
D) as proposicGes | e Il sdo tautologias.

E) as proposicdes Il e Ill sdo tautologias.
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NOCOES DE INFORMATICA

QUESTAO 51

Qual a principal funcdo do gerenciador de processos no sistema operacional?
A) Alocar memaria para 0s processos.

B) Gerenciar a execugao dos processos na CPU.

C) Gerenciar dispositivos de entrada e saida.

D) Garantir a segurancga dos arquivos.

E) Criar interfaces graficas.

QUESTAO 52
Qual é a principal funcdo do gerenciador de meméria?

A) Controlar o espaco disponivel e a alocagdo de memaria para 0s processos.
B) Proteger o sistema contra ataques de virus.

C) Criar interfaces graficas.

D) Controlar dispositivos de entrada e saida.

E) Determinar a ordem de execucdo dos processos.

QUESTAO 53

O que pode ocorrer em um sistema operacional caso haja uma falha de segmentacao?

A) O sistema trava devido a uma tentativa invalida de acesso a memoria.
B) O processador é automaticamente desligado.

C) O sistema operacional corrige automaticamente o erro.

D) O programa que causou a falha continua executando normalmente.
E) O erro ndo impacta a execugdo dos programas.

QUESTAO 54
Qual dos seguintes sistemas operacionais € um exemplo de sistema monotarefa?

A) Windows 10.
B) Linux Ubuntu.
C) MacOS.

D) MS-DOS.

E) Android.
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QUESTAO 55

NAO é recomendado inserir senhas ou realizar transagdes financeiras em redes sem seguranga porque

A) essas redes bloqueiam o acesso a sites bancdrios.

B) sdo mais lentas e podem desconectar facilmente.

C) terceiros podem interceptar dados transmitidos sem criptografia.
D) exigem autorizacdo do provedor para acesso seguro.

E) sempre cobram taxas ocultas para uso.

QUESTAO 56

Em um ambiente publico, qual é a configuracdo recomendada para garantir maior seguranga ao conectar-se a
uma rede Wi-Fi?

A) Escolher “N&o ativar compartilhamento nem conectar dispositivos”.

B) Sempre selecionar a op¢do “Conectar automaticamente”, para evitar desconexdes.
C) Compartilhar arquivos com a rede, para evitar bloqueios do roteador.

D) Ativar o modo de conexdo doméstica, para garantir melhor desempenho.

E) Usar sempre uma rede sem senha, para evitar problemas de conexao.

QUESTAO 57
E INCORRETO afirmar que a classificagdo dos dados em planilhas eletrénicas

A) pode ajudar a entender a distribuicdo geral dos valores em uma tabela.

B) pode ser usada para identificar padrdes, como agrupamentos por localizacdo geografica.
C) elimina automaticamente registros duplicados da tabela.

D) pode ser usada para ordenar valores numéricos do maior para o menor ou vice-versa.

E) permite detectar valores que fogem do padrao esperado.

QUESTAO 58
Como a classificagdo dos dados em planilhas eletronicas ajuda a identificar tendéncias nos dados?

A) Permitindo verificar se os valores altos e baixos pertencem a grupos especificos.
B) Removendo automaticamente os registros que nao seguem um padrdo especifico.
C) Substituindo valores incorretos por valores médios.

D) Convertendo valores numéricos em categorias predefinidas.

E) Alterando a estrutura da tabela para destacar tendéncias automaticamente.
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QUESTAO 59

Qual recurso de um editor de texto permite substituir rapidamente uma palavra por outra em todo o documen-
to?

A) Tabela dindmica.

B) Revisdo automatica.

C) Localizar e substituir.

D) Insercdo de nota de rodapé.

E) Ajuste de espacamento entre linhas.

QUESTAO 60

Qual é o atalho de teclado para adicionar uma quebra de pagina no Google Docs, Microsoft Word e no LibreOf-
fice Writer?

A) Ctrl + P

B) Ctrl + Backspace
C) Alt + Shift + N

D) Ctrl + Shift +S
E) Ctrl + Enter
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PROVA DE REDACAO

Texto |
Saude mental e a importancia da cultura do autocuidado

A salde mental e a importancia do autocuidado sdo assuntos relacionados, mas nem sempre vistos com a aten-
¢do que deveriam. Sabemos realmente como ter autocuidado? Quais atitudes podem influenciar nossa saude
mental? Ocorre que nem sempre os cuidados com a saude do corpo e da mente sdo colocados em pratica.
Diversos empecilhos procuram sabotar os planos de quem busca ter um modo de vida saudavel e reagir com
assertividade as situacdes da vida.

O que é cultura do autocuidado?

O autocuidado é caracterizado pelo conjunto de hdbitos e condutas sauddveis adotados por uma pessoa, as
quais visam o seu bem-estar e saude mental. Essa pessoa, entdo, torna-se apta a cuidar do seu corpo, do seu
emocional, da sua vida profissional, das suas financas, dos seus relacionamentos, e assim por diante. O termo
“cultura do autocuidado” se refere a propagacao de praticas sadias bem como a disseminac¢do da importancia de
cuidar de si mesmo.

Disponivel em: https://paf.crfsp.org.br/artigos/140. Adaptado.

Texto Il
Como praticar autocuidado?

A ideia de autocuidado é que a pessoa assuma compromisso consigo mesma. Além dos compromissos diarios,
é preciso criar um tempo para pequenos rituais, momentos que tragam prazer. Pode ser uma vez ao dia ou na
semana. Algumas sugestdes viadveis e praticaveis.

— Tire um tempo para vocé
Com a correria do dia a dia, muitas vezes nos deixamos de lado. O autocuidado exige que vocé tire um tempo
para si mesmo. Isso é importante para a saude fisica e mental.

— Va regularmente ao médico e faga exames de rotina
Cuidar-se exige organizagao e dedicac¢do. Fazer exames de rotina estdo entre as tarefas que o autocuidado exige.
Manter um check-up anual pode ajudar no acompanhamento e cuidados com a saude.

—Durma
Especialistas ja sabem que uma boa noite de sono sé faz bem para a saude. Melhora a meméria e o humor; con-
trola o peso; reduz a ansiedade, aumenta a energia e muito mais.

— Faga uma atividade fisica que vocé se identifique
Praticar alguma atividade fisica regularmente é um importante aliado no autocuidado. Por ser um energizante
natural, ajuda a ter uma boa noite de sono, melhora a autoestima, o raciocinio e a memoria.

— Aprenda a dizer nao
Saber impor limites, respeitando as suas vontades é essencial. N3o significa rejei¢do. Pelo contrario. E sinal de
maturidade, de conhecimento e respeito a si mesmo.
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— Tenha bons habitos de higiene com o corpo
E fundamental para demonstrar boa aparéncia e cuidados consigo mesmo. Pequenas a¢des que ajudam na pre-
vencdo de doencas decorrentes de virus e bactérias.

— Hidrate-se
Hidratar-se mantém o cérebro produtivo e ativo; controla a pressado arterial; protege o coracdo; aumenta a resis-
téncia fisica e muitos outros beneficios.

— Mantenha uma alimentagdo equilibrada
Fazer uma refeicdo balanceada, rica em nutrientes e fibras ajuda nos cuidados diarios com a salide e o bem-estar.
E uma forma positiva de colocar energia em nosso corpo.

Disponivel em: https://www.conexasaude.com.br/blog/saude-mental-e-a-importancia-do-autocuidado/. Adaptado.

Texto Il

VIU COMO O TEMPO
CURA AS FERIDAS?

NAO FOI © TEMPO.

https://www.threads.net/@rubens.moura2/post/DGe6Y-hOwcu/photo-posted-by-rubens-moura-rubensmoura2

PROPOSTA

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formacao,
redija um texto dissertativo argumentativo, em modalidade escrita formal da lingua portuguesa, sobre o tema:
A importancia da cultura do autocuidado.

No seu texto ndo podem faltar reflexGes acerca de como o autocuidado ajuda a promover o equilibrio fisico,
emocional e mental. Apresente sua opinido respeitando os Direitos Humanos. Selecione, organize e relacione,
de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para a defesa de seu ponto de vista.

A transcricdo parcial ou total dos textos motivadores nao sera considerada para efeito de correcdo e contabiliza-
¢do do numero de linhas.
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